
Überraschen Sie Ihre Lieben mit etwas Besonderem - unseren Geschenkgutscheinen!
Erholung, die unter die Haut geht! Klassische Massagen oder Spezialmassagen.

Anja Opalka-Spies I Dinscheder Straße 56 I 59823 Arnsberg - Oeventrop
Telefon: 02937/10 89 I www.anjaopalka.de

Aromarückenmassage	 25 Min.	 23,00 €
Die schnelle und effektive Anwendung für die gesamte Rückenpartie  
mit ausgewählten Ölen		

Ganzkörpermassage I und II
I sorgt für Tiefenentspannung von Kopf bis Fuß	 40 Min.	 36,00 €
II mit Gesichts- und Kopfmassage	 60 Min.	 50,00 €
               
Hot Stone Ganzmassage      	 90 Min.	 82,00 €
Warme Specksteine, viel Ruhe und die fließenden Bewegungen  
sind die Zutaten für diese Massage		

Fußreflexzonenmassage       	 30 Min.	 21,00 €
Die Reflexzonen sind Bereiche an den Füßen, die mit den verschiedenen  
Körperbereichen oder Organen in Beziehung stehen. Durch die  
Massage werden die korrespondierenden Organe je nach  
Beschwerdebild beruhigt oder angeregt		

Shiatsu	 35 Min.	 30,00 €     
Hier wird das Gleichgewicht zwischen 
Ying und Yang wiederhergestellt. 
Diese japanische Behandlung ist  
wohltuend für Organe und Gelenke		

Dorntherpie	 45 Min.	 32,00 €  
Eine sanfte, manipulative Behandlung  
der Wirbelsäule bzw. des ganzen  
Körpers		


